De 0 a 2 afios Menu - Octubre' 18
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PATATAS CON MAGRO CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA PURE DE ALUBIAS CREMA DE VERDURAS MACARRONES CON TOMATE Y QUESO
NUGGETS DE PESCADO POLLO ASADO HUEVOS REVUELTO CON PATATAS IRAMEUIREILES DEI;LEI.IN_EERA CCNERTATAS MERLUZA EN SALSA
LACTEO FRUTA GELATINA LACTEO FRUTA
Kcal. 599 Prot. 29 Lip. 30 H.Carb. 70 Kcal. 457 Prot. 16 Lip. 19 H. Carb. 43 Kcal. 599 Prot. 28 Lip. 24  H. Carb. 40 Kcal. 507 Prot. 39 Lip. 28 H. Carb. 24 Kcal. 499 Prot. 53 Lin. 20 H. Carb. 59
8 9 10 11 12
PATATAS GUISADAS CREMA DE GUISANTES SOPA DE COCIDO ARROZ CON TOMATE
FESTIVO
TORTILLA FRANCESA CON YORK POLLO EMPANADO COCIDO COMPLETO MERLUZA EN SALSA DE ZANAHORIA
FRUTA LACTEO GELATINA FRUTA
Kcal. 500 Prot. 28 Lip. 12 H. Carb. 54 Kcal. 547 Prot. 33 Lip. 48 H. Carb. 63 Kcal. 491 Prot. 19 Lip. 15 H. Carb. 54 Kcal. 507 Prot. 20 Lip. 11  H. Carb. 61
15 16 17 18 19
SOPA MARAVILLA ARROZ CON TOMATE PURE DE LENTEJAS CREMA DE CALABACIN CON QUESITO CODITOS CON TOMATE
CINTA DE SAJONIA CON PATATAS FRITAS RAGU DE POLLO CON PATATA DADO TORTILLA DE PATATAS AUEEINDIEAE DIEA-I—'II'EI-\R'I":'IIE'I'-Q\Q [ S Col FILETE DE ATUN AL HORNO
LACTEO FRUTA GELATINA FRUTA LACTEO
Kcal. 318 Prot. 37 Lip. 29 H. Carb. 65 Kcal. 506 Prot. 42 Lip. 22 H. Carb. 52 Kcal. 669 Prot. 32 Lip. 54 H. Carb. 15 Kcal. 579 Prot. 36 Lip. 41  H. Carb. 49 Kcal. 603 Prot. 22 Lip. 22 H. Carb. 68
22 23 24 25 26
PURE DE JUDIAS VERDES LAZOS CON PICADILLO DE CHORIZO SOPA DE COCIDO CREMA DE BROCOLI PATATAS GUISADAS
CROQUETAS DE JAMON MERLUZA AL HORNO COCIDO COMPLETO ESTOFADO DE TERNERA CON PATATA DADO TORTILLA FRANCESA
LACTEO FRUTA GELATINA FRUTA LACTEO
Kcal. 485 Prot. 31 Lip. 35 H. Carb. 47 Kcal. 486 Prot. 45 Lip. 27 H. Carb. 53 Kcal. 491 Prot. 19 Lip. 15 H. Carb. 54 Kcal. 551 Prot. 32 Lip. 16 H. Carb. 35 Kcal. 534 Prot. 24 Lip. 20 H. Carb. 44
29 30 31
ARROZ CON TOMATE CREMA DE VERDURAS PURE DE JUDIAS PINTAS
Ji.; COLEGIO
RODAJA DE MERLUZA POLLO ASADO TORTILLA DE ATUN C BN 3 N =
—HESTERTOL &
( : -
FRUTA FRUTA GELATINA a e b i
Kcal. 518 Prot. 22 Lip. 42 H. Carb. 50 Kcal. 555 Prot. 46 Lip. 29 H. Carb. 24 Kcal. 602 Prot. 32 Lip. 25 H. Carb. 38 =

TODOS NUESTROS MENUS SE ELABORAN DIARIAMENTE EN LAS COCINAS DEL COLEGIO POR NUESTROS COCINEROS.



