
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
1 2 3 4 5

Kcal. 599 Prot. 29 Lip. 30 H. Carb. 70 Kcal. 457 Prot. 16 Lip. 19 H. Carb. 43 Kcal. 599 Prot. 28 Lip. 24 H. Carb. 40 Kcal. 507 Prot. 39 Lip. 28 H. Carb. 24 Kcal. 499 Prot. 53 Lip. 20 H. Carb. 59

8 9 10 11 12

Kcal. 500 Prot. 28 Lip. 12 H. Carb. 54 Kcal. 547 Prot. 33 Lip. 48 H. Carb. 63 Kcal. 491 Prot. 19 Lip. 15 H. Carb. 54 Kcal. 507 Prot. 20 Lip. 11 H. Carb. 61

15 16 17 18 19

Kcal. 318 Prot. 37 Lip. 29 H. Carb. 65 Kcal. 506 Prot. 42 Lip. 22 H. Carb. 52 Kcal. 669 Prot. 32 Lip. 54 H. Carb. 15 Kcal. 579 Prot. 36 Lip. 41 H. Carb. 49 Kcal. 603 Prot. 22 Lip. 22 H. Carb. 68

22 23 24 25 26

Kcal. 485 Prot. 31 Lip. 35 H. Carb. 47 Kcal. 486 Prot. 45 Lip. 27 H. Carb. 53 Kcal. 491 Prot. 19 Lip. 15 H. Carb. 54 Kcal. 551 Prot. 32 Lip. 16 H. Carb. 35 Kcal. 534 Prot. 24 Lip. 20 H. Carb. 44

29 30 31

Kcal. 518 Prot. 22 Lip. 42 H. Carb. 50 Kcal. 555 Prot. 46 Lip. 29 H. Carb. 24 Kcal. 602 Prot. 32 Lip. 25 H. Carb. 38

FRUTA 0 LÁCTEO

0 0 0

MERLUZA EN SALSA DE ZANAHORIA 

FESTIVO

0 0

0

GELATINA 0

ARROZ CON TOMATE PURÉ DE LENTEJAS 

RAGÚ DE POLLO CON PATATA DADO

CROQUETAS DE JAMÓN MERLUZA AL HORNO COCIDO COMPLETO ESTOFADO DE TERNERA CON PATATA DADO TORTILLA FRANCESA

0

MACARRONES CON TOMATE Y QUESO

MERLUZA EN SALSA

0

0

FRUTA

CREMA DE GUISANTES

0

0 0 0CINTA DE SAJONIA CON PATATAS FRITAS TORTILLA DE PATATAS

0 0

FRUTA 0 LÁCTEO 0

De 0 a 2 años Menú - Octubre' 18

ALBÓNDIGAS DE TERNERA EN SALSA CON 

PATATITAS
FILETE DE ATÚN AL HORNO

PURÉ DE JUDIAS VERDES LAZOS CON PICADILLO DE CHORIZO SOPA DE COCIDO CREMA DE BRÓCOLI PATATAS GUISADAS

0

CODITOS CON TOMATE

0 LÁCTEO

0

0

0

FRUTA 0

0

ARROZ CON TOMATE

0 0

GELATINA 0

FRUTA 0 FRUTA 0 GELATINA

0 0RODAJA DE MERLUZA POLLO ASADO TORTILLA DE ATÚN 

ARROZ CON TOMATE CREMA DE VERDURAS PURÉ DE JUDIAS PINTAS

LÁCTEO 0 FRUTA 0

LÁCTEO 0 FRUTA 0 GELATINA

LÁCTEO

PATATAS GUISADAS

TORTILLA FRANCESA CON YORK

SOPA MARAVILLA CREMA DE CALABACÍN CON QUESITO

POLLO EMPANADO COCIDO COMPLETO0 0

0 FRUTA

0 0 0

LÁCTEO 0 FRUTA 0 GELATINA 0

SOPA DE COCIDO

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES

00 0 0

00 CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 0 0 CREMA DE VERDURASPATATAS CON MAGRO

NUGGETS DE PESCADO

PURÉ DE ALUBIAS

POLLO ASADO HUEVOS REVUELTO CON PATATAS
HAMBURGUES DE TENRERA CON PATATAS 

FRITAS

VIERNES

        TODOS NUESTROS MENÚS SE ELABORAN DIARIAMENTE EN LAS COCINAS DEL COLEGIO POR NUESTROS COCINEROS.


