
     

                                         

menú May

Mayo ordinary menu

1 2 3 4 5

Kcal. 0 Prot. 0 Lip. 0 H.Carb. 0 Kcal. 0 Prot. 0 Lip. 0 H.Carb. 0 Kcal. 0 Prot. 0 Lip. 0 H.Carb. 0

8 9 10 11 12

Kcal. 0 Prot. 0 Lip. 0 H.Carb. 0 Kcal. 0 Prot. 0 Lip. 0 H.Carb. 0 Kcal. 0 Prot. 0 Lip. 0 H.Carb. 0 Kcal. 0 Prot. 0 Lip. 0 H.Carb. 0 Kcal. 0 Prot. 0 Lip. 0 H.Carb. 0

15 16 17 18 19

Kcal. 0 Prot. 0 Lip. 0 H.Carb. 0 Kcal. 0 Prot. 0 Lip. 0 H.Carb. 0 Kcal. 0 Prot. 0 Lip. 0 H.Carb. 0 Kcal. 0 Prot. 0 Lip. 0 H.Carb. 0

22 23 24 25 26

Kcal. 0 Prot. 0 Lip. 0 H.Carb. 0 Kcal. 0 Prot. 0 Lip. 0 H.Carb. 0 Kcal. 0 Prot. 0 Lip. 0 H.Carb. 0 Kcal. 0 Prot. 0 Lip. 0 H.Carb. 0 Kcal. 0 Prot. 0 Lip. 0 H.Carb. 0

29 30 31

Kcal. 0 Prot. 0 Lip. 0 H.Carb. 0 Kcal. 0 Prot. 0 Lip. 0 H.Carb. 0 Kcal. 0 Prot. 0 Lip. 0 H.Carb. 0

SALMOREJO POLLO EN PEPITORIA CAZAÓN EN SALSA VERDE

FRUTA / FRUIT LÁCTEO/ DAIRY

LENTEJAS CON CHORIZO CREMA DE VERDURAS JORNADA GASTRÓNOMICA PISTO ARROZ CON VERDURAS

FRUTA / FRUIT GELATINA / JELLY

FLAMENQUINES CON ENSALADA 0 0
LÁCTEO/ DAIRY FRUTA / FRUIT TARTA DE CREMA FRUTA / FRUIT LÁCTEO/ DAIRY

LUNES MIÉRCOLES

Wednesday
VIERNES

Friday
MARTES

Tuesday
JUEVES

Thursday

Vegetables cream CORDOBA Ratatouille 0

FILETE DE MERLUZA EN SALSA DE LIMÓN

Monday

HUEVOS REVUELTOS CON CHISTORRA

0 "Cocido" soup

RAGUT DE POLLO CON PATATA DADO

0

FESTIVO

CREMA ALICIA (ZANAHORIA Y CALABAZA) SOPA DE COCIDO PANACHÉ DE VERDURA ENSALADA DE PASTA

RODAJA DE MERLUZA CON ENSALADA COCIDO COMPLETO

0

TORTILLA FRANCESA CON QUESO

White beans stew 0 Macaroni with tomato sauce and cheese

ESTOFADO DE TERNERA CON VERDURITAS JAMONCITOS DE POLLO ASADO CON PATATAS CAZÓN CON TOMATE TORTILLA DE PATATAS CON ENSALADA FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON ENSALADA

0 0 Spanish omelette with salad Roast fillet of hake with salad
LÁCTEO/ DAIRY FRUTA / FRUIT FRUTA / FRUIT

SOPA DE COCIDO JUDÍAS VERDES CON TOMATE FIDEUÁ DE VERDURAS

GELATINA / JELLY FRUTA / FRUIT LÁCTEO/ DAIRY

COCIDO COMPLETO LOMO AL HORNO CON PURÉ DE PATATAS FILETE DE ATÚN CON ENSALADA

"Cocido" Chickpeas stew 0 0

CREMA DE GUISANTES

Cream of peas

0

Hake with salad

"Cocido" soup 0 Fideua

ZUMO O FRUTA / JUICE OR FRUIT LÁCTEO/ DAIRY

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MENESTRA CON JAMÓN MACARRONES CON QUESO Y TOMATESOPA DE LLUVIA

"Cocido" Chickpeas stew 0 0

LÁCTEO/ DAIRY

MAGRO CON TOMATE

0

PATATAS A LA MARINERA

0

0

0

0

0

COCIDO COMPLETO

"Cocido" Chickpeas stew
GELATINA / JELLY

SOPA DE COCIDO

"Cocido" soup
FILETE DE MERLUZA A LA ANDALUZA CON 

ENSALADA

0
FRUTA / FRUIT

CREMA DE CALABAZA

0

FESTIVO FESTIVO


