
     

                                          

menú April

Abril ordinary menu

3 4 5 6 7

Kcal. 682 Prot. 33 Lip. 44 H.Carb. 71 Kcal. 675 Prot. 31 Lip. 27 H.Carb. 63 Kcal. 733 Prot. 36 Lip. 34 H.Carb. 71 Kcal. 679 Prot. 29 Lip. 39 H.Carb. 60

10 11 12 13 14

17 18 19 20 21

Kcal. 659 Prot. 20 Lip. 28 H.Carb. 74 Kcal. 663 Prot. 41 Lip. 27 H.Carb. 67 Kcal. 683 Prot. 29 Lip. 57 H.Carb. 67

24 25 26 27 28

Kcal. 674 Prot. 32 Lip. 43 H.Carb. 65 Kcal. 603 Prot. 28 Lip. 28 H.Carb. 47 Kcal. 664 Prot. 39 Lip. 29 H.Carb. 52 Kcal. 683 Prot. 27 Lip. 26 H.Carb. 72 Kcal. 693 Prot. 29 Lip. 38 H.Carb. 79

TORTILLA DE PATATAS CON ENSALADA POLLO ASADO CON ENSALADA VARITAS DE MERLUZA CON ENSALADA

FRUTA / FRUIT LÁCTEO/ DAIRY

SOPA MARAVILLA CREMA DE BRÓCOLI CON QUESO LENTEJAS ESTOFADAS GUISANTES REHOGADOS ESPIRALES AURORA

BROWNIE FRUTA / FRUIT

Spanish omelette with salad Roast chicken with salad Hake delights with salad
FRUTA / FRUIT FRUTA / FRUIT FRUTA / FRUIT ZUMO O FRUTA / JUICE OR FRUIT LÁCTEO/ DAIRY

LUNES MIÉRCOLES

Wednesday
VIERNES

Friday
MARTES

Tuesday
JUEVES

Thursday

Broccoli cream with cheese Lentils stew Sauteed green peas Pasta with béchamel and tomato sauce

CAZÓN CON TOMATE

Monday

RAGUT DE TERNERA A LA JARDINERA

JAMÓN ASADO CON PURÉ DE MANZANA

Tuna stew with potatoes

VACACIONES

OLIMPIADAS DE RESURRECCIÓN SOPA DE COCIDO JUDÍAS VERDES CON TOMATE MARMITAKO DE ATÚN

AROS DE CEBOLLA COCIDO COMPLETO

Green beans with tomato sauce
TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA

"Cocido" Chickpeas stew Roast ham with apple puree Omelette with salad

VACACIONES VACACIONES VACACIONES JUEVES SANTO VIERNES SANTO

JORNADA GASTONÓMICA - EE.UU "Cocido" soup

GELATINA / JELLY FRUTA / FRUIT

TORTILLA FRANCESA CON QUESO FLAMENQUINES CON ENSALADA VACACIONES

Omelette with cheese Ham, pork and cheese in batter with salad

Beans stew with rice Vegetables stew

JUDÍAS PINTAS CON ARROZ
TRICOLOR DE VERDURAS (ZANAHORIA, PATATA Y 

CALABACÍN)

Dogfish with tomato sauce

Pasta soup

Veal stew with vegetables

HAMBURGUESA DE TERNERA CON QUESO Y CHIPS

FRUTA / FRUIT LÁCTEO/ DAIRY

SOPA DE PICADILLO CREMA DE CALABACÍN

"Picadillo" soup Courgette cream
ALBÓNDIGAS DE TERNERA A LA JARDINERA MERLUZA AL HORNO CON PATATAS

Veal meatballs with vegetables Roast hake with potatoes






